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Ekologiczne pranie to proces, ktéry ma na celu ograniczenie negatywnego wptywu na srodowisko po-
przez stosowanie ekologicznych srodkéw do prania. Jest to coraz popularniejszy trend wsréd konsumen-

tow, ktorzy dbaja o zdrowie planety. W dzisiejszych czasach pranie stanowi kluczowa role w codziennym zy-
ciu, ale jego wptyw na srodowisko naturalne moze nies$¢ za sobg spore konsekwencje. Aby minimalizowaé
jego negatywne skutki, Komisja Europejska opracowata szereg wymagan oraz wytycznych dotyczacych sto-
sowanych preparatow oraz samego procesu prania przyjaznego srodowisku. Ich gtownym celem jest przede
wszystkim promowanie zrownowazonych praktyk, ktore maja przyczynié si¢ do zmniejszenia zuzycia zaso-
bow naturalnych, stosowanych chemikaliéw oraz emisji CO,. Niniejszy artykut, przygotowany na podstawie
wymagan Komisji Europejskiej i zasad zrownowazonego rozwoju, pomoze czytelnikowi zrozumie¢, po jakie

produkty nalezy siegnaé, aby pranie byto bezpieczne, ekologiczne i przyjazne dla planety.

Ekologiczny detergent do prania
- czyli jaki?

Prawdopodobne jest, ze rynek ekolo-
gicznych detergentéw, w tym réwniez
srodkéw do prania, zmieni sie w najbliz-
szych latach. Przyczyng tego sg zmia-
ny w preferencjach konsumentéw, wiek-
sza dostepnos$¢ produktéw w sklepach
oraz presja regulacyjna. To ostatnie be-
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dzie — a wtasciwie jest juz, realizowane w
ramach koncepcji ,zielonej chemii”, moc-
no propagowanej przez Unie Europejska
w ramach Zielonego tadu. W kontekscie
detergentéw pralniczych oznacza sto-
sowanie biodegradowalnych surowcow
oraz minimalizacje odpadow i energii. In-
nowacje, takie jak formuta umozliwiaja-
ca zaoszczedzenie wody, beda odgry-
wac kluczowa role w przysztym rozwoju.

Aby detergent do prania maégt
by¢ uznany za ekologiczny, powi-
nien spetnia¢, mozliwe do zwery-
fikowania przez niezalezng strone
trzecig, standardy, np. kryteria eko-
logiczne Unii Europejskiej. Produkt,
ktéry spetnia te wytyczne moze
by¢ oznakowany logiem EU Ecola-
bel, ktére stanowi wiarygodny wy-
raz zaangazowania w zr6wnowazo- >>
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“ Sprawdzenie producenta
Przed zakupem tzw. ,ekoproduk-

tu” konsument powinien zadac¢ so-

bie pytanie: ,Czy firma byta wcze-

Tabela 1. Detergenty przeznaczone do prania DK 2017/1218 - Zakres

p

Aby detergent do
prania mogt by¢ uznany

m detergenty przeznaczone do prania {"{ | . L. (. dziatalnosci .
= odplamiacze stosowane miejscowo na plame przed praniem w . . ! K za ekologiczny, powinien shiej znana z aziacainoscl prosro-
= odplamiacze dozowane do pralki i i A L . dowisk i7" Jedli ni idzi
pralce T spefn/ac, mozlive do owiskowej?”. Jesli nie znajdzie

m odplamiacze przeznaczone do innych celéw niz zastosowanie
przed praniem

m $rodki do zmigkczania tkanin

m produkty dozowane za pomocg nos$nikéw z tkanin lub innych

m produkty skuteczne w temperaturze 30 °C lub nizszej

m produkty przeznaczone do prania wyrob6éw wtékienniczych za-
sadniczo w pralkach domowych, ale ktére mozna réwniez stoso-
wac w pralniach samoobstugowych lub pralniach zbiorowych

szczeg6téw dotyczacych zréwno-
wazonej dziatalnosci danej firmy,
a jej odwiadczenia w tym temacie

zweryfikowania przez
niezaleznq strone trzecigq,

= produkty objete zakresem rozporzadzenia o detergentach nr IR TR ENSEE ) ) \ standardy, np. kryteria np. na etykiecie, materiatach re-
m produkty do prania tapicerki lub dywanéw, ktérych zastosowa- By . L

648/2004 e e P e t\ \ ekologiczne klamowych czy stronie interneto-

[ ] ggc;tiljlitzy%petn|ajace kryteria ekologiczne ustanowione w DK nr BN Unii Europejsk/ej wej sa bardzo ogélne, niepoparte

ny rozwoj. Ustanowione w 1992 .
dobrowolne, unijne oznakowanie
ekologiczne EU Ecolabel stato sie
kluczowym instrumentem polityki

w ramach:

* planu dziatania Komisji Euro-
pejskiej na rzecz zréwnowazo-
nej konsumpcji i produkcji oraz
zrownowazonej polityki prze-
mystowej",

» planu dziatania na rzecz zaso-
booszczednej Europy® oraz

* nowego planu dziatania UE do-
tyczacego gospodarki o obiegu
zamknietym?tL

Certyfikacja EU Ecolabel ma na

celu:

» promowanie produktéw i ustug,
ktore spetniajg najwyzsze stan-
dardy ekologiczne,

* umozliwienie konsumentom ta-
twego rozpoznawania produk-
toéw przyjaznych dla srodowiska,

» zachecanie producentéw do
wprowadzania bardziej zréw-
nowazonych praktyk.

Program oznakowania ekologicz-
nego EU Ecolabel, od swojego po-
wstania, przeszedt wiele zmian i ak-
tualizacji, obejmujacych coraz wie-
cej kategorii produktéw, w tym de-
tergenty pralnicze. Aby na opako-
waniu detergentu przeznaczonego
do prania mogto pojawic sie logo
EU Ecolabel, musi on spetnia¢ wy-
magania (kryteria) opublikowane w
Decyzji Komisji (UE) nr 2017/1218
z 23 czerwca 2017 r¥ Wspomnia-
ne kryteria wazne sg do 31 grudnia
2026 r. Dokument ten opisuje do-
ktadny zakres okreslajacy, dla kto-
rych detergentéw przeznaczonych
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do prania mozna ubiegac sie o oznakowa-
nie ekologiczne EU Ecolabel (Tabela 7).
Komisja Europejska ktadzie duzy nacisk
na stosowanie detergentéw pralniczych,
ktére sg przyjazne dla Srodowiska. Klu-
czowe cechy ekologicznych detergentow
obejmujg m.in. biodegradowalne sktad-
niki oraz zréwnowazone opakowania,
wspierajac tym samym przejscie na bar-

Bardzo istotnym aspektem
wymogow stawianych
ekologicznym produktom jest
ich skutecznosé, co stanowi
dopetnienie wytycznych
dotyczqcych sktadu

dziej ekologiczne rozwigzania w zakre-
sie prania. Komisja Europejska, w kryte-
riach EU Ecolabel dla detergentéw, okre-
$lita miedzy innymi liste substancji, kto-
re nie moga by¢ stosowane w ekologicz-
nych érodkach pioracych.

Przyktadowo, detergent do prania, nie-
zaleznie od ich stezenia, nie moze zawie-
ra¢ celowo dodanych:

» fosforandw,

+ alkilofenoli etoksylowanych (APEQ) i
innych pochodnych alkilofenoli,

» atranolu, chloroatranolu, kwasu die-
tylenotriaminopentaoctowego (DTPA),
kwasu wersenowego (EDTA) i jego soli,

» formaldehydu i substancji uwalnia-
jacych formaldehyd (np. 2-bromo-
2-nitropropano-1,3-diol,  5-bromo-5-
nitro1,3-dioksan, N-(hydroksymetylo)
glicynian sodu, diazolidynylomocznik),
z wyjatkiem zanieczyszczen formal-
dehydem w surfaktantach na bazie

zwigzkéw polialkoksylowych do ste-

zenia 0,010% w/w w substancji wcho-

dzacej w sktad produktu,

* aldehydu glutarowego, karboksy-
aldehydu hydroksyizoheksylo-3-
cykloheksenowgo (HICC),

» mikrodrobin plastiku, nanosrebra,

* pizma nitrowego i pizma policyklicz-
nego,

« alkilatow perfluorowanych,

* trudno biodegradowalnych czwar-
torzedowych soli amoniowych, re-
aktywnych zwigzkow chlory,
rodaminy B, triklosanu, 3-jodo-2-
propynylobutylokarbaminianu.
Produkt moze — w ograniczonych ilo-

Sciach zawierac:

» 2-metylo-2H-izotiazol-3-on w stezeniu
<0,0015% w/w,

* 1,2-benzoizotiazol-3(2H)-on w steze-
niu < 0,0050% w/w,

» 5-chloro-2-metylo-4-izotiazolino-3-on/2-
metylo-4-izotiazolino-3-on w stezeniu <
0,0015% w/w,

» fosfor elementarny w ilosci < 0,04 g/
kg prania w przypadku detergentéw
przeznaczonych do prania lub w ilo-
$ci < 0,005 g/kg prania w przypadku
odplamiaczy,

» alergeny z kompozycji zapachowych
podlegajace wymogowi zadeklarowa-
nia na opakowaniu, w ilosci < 0,010%
w/w na substancje.

Bardzo istotnym aspektem wymogéw
stawianych ekologicznym produktom jest
ich skutecznos$¢, co stanowi dopetnienie
wytycznych dotyczacych sktadu. Na c6z
zdatoby sie wykluczenie badz ogranicze-
nie stosowania niebezpiecznych substan-
cji, gdyby w celu osiggniecia pozadane-
go efektu prania konieczne byto zastoso-
wanie podwojnej dawki lub zwiekszenie
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temperatury prania. Detergenty oznaczo-
ne logo EU Ecolabel musza wykazac zado-
walajaca skutecznos¢ w temperaturze juz
30 °C, co jest potwierdzane badaniami.
Dzieki temu $rodki te moga z powodze-
niem zastepowac tradycyjne produkty.

Na co konsument powinien
zwroci¢ uwage, kupujac
ekologiczne srodki do prania?

Uwaga na wprowadzajace w btad
etykiety ekologiczne

Zdarza sie, ze przedsiebiorstwa two-
rza wtasne oznaczenia ekologiczne, kto-
re sg bardzo podobne do oficjalnie uzna-
nych znakéw ekologicznych po to tylko,
aby ich wyroby byty odbierane za ekolo-
giczne. Mate zielone logo, kropke lub Li-
stek tatwo mozna pomyli¢ z tymi obecny-
mi na certyfikowanych produktach. Sro-
dek pioracy, promowany jako ekologicz-
ny, powinien mie¢ wiarygodne oznakowa-
nie ekologiczne lub przynajmniej wskaza-
nie, gdzie mozna znalez¢ wiecej informacji
nt. ekologicznych cech produktu.

Czytanie opiséw

Konsument powinien uwaznie czytac
etykiety i sprawdza¢ sktady produktéw.
Takie napisy jak: ,ekologiczny”, ,przyja-
zny dla Ziemi” czy ,100% naturalny” sa
czesto mylace. Nalezy poddac¢ analizie
sktady produktéw, wyjasni¢ nazwy kom-
ponentéw i sprawdzi¢, czy pochodza ze
zréwnowazonych Zrédet. Opakowanie,
ktére informuje o tym, czego nie ma w
produkcie, powinno dziata¢ jako sygnat
ostrzegawczy, poniewaz moze byc¢ to spo-
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s6b na odwrdcenie uwagi od tego, co fak-
tycznie znajduje sie w liscie sktadnikdw.
Kupujgc produkt ekologiczny z ozna-
kowaniem EU Ecolabel, mozna znalez¢
na etykiecie informacje o ograniczonym
wptywie produktu na $rodowisko wodne, o
ograniczonej ilosci substancji niebezpiecz-
nych, jak i sprawdzonej skutecznosci pra-
nia w temperaturze 30 °C. Zadaniem pro-
ducenta jest umieszczenie na opakowa-
niu instrukcji okreslajacej skuteczne zmini-
malizowanie ilosci odpadéw, ograniczenie
zanieczyszczenia wody, jak i zuzycia zaso-
bow. Instrukcja musi réwniez zawiera¢ od-
powiednie symbole i ilustracje informuja-
ce 0 dozowaniu produktu, wtasciwym se-
gregowaniu opakowania i mozliwosci jego
wykorzystania badz recyklingu.

Wyczulenie na ,zielone” opakowania

Producenci czesto wykorzystujg kolor
zielony, aby stworzy¢ iluzje przyjaznosci
srodowisku. Zielen kojarzy sie konsumen-
tom z natura, ochrong $rodowiska i eko-
logia. Najlepszym rozwigzaniem jest za-
stosowanie opakowania biodegradowal-
nego lub umozliwiajgcego tatwy i sku-
teczny recykling materiatu. Zgodnie z kry-
teriami EU Ecolabel, opakowanie bezpo-
srednie detergentu do prania musi zawie-
ra¢ informacje o mozliwosci jego ponow-
nego wykorzystania, recyklingu, a takze
wtasciwego sposobu jego utylizacji. Opa-
kowanie zostato wytworzone w spos6b
ograniczajacy wystapienie potencjalnych
zanieczyszczen i niekompatybilnych ma-
teriatdw, o ktérych wiadomo, ze utrudnia-
ja segregowanie, ponowne przetworze-
nie lub obnizaja jakos¢ recyklatu.

dowodami i mato jasne, prawdo-
podobnie mamy do czynienia z in-
formacjami, ktére wprowadzajg w
btad.

Podsumowanie

Ekologiczne pranie to jeden ze
sposobéw dbania o $rodowisko,
gdyz pozwala zmniejszyc ilos¢ sub-
stancji chemicznych wprowadza-
nych do otoczenia. Wiele ekolo-
gicznych detergentéw do prania
doréwnuje lub przewyzsza trady-
cyjnym $rodkom do prania w sku-
tecznym usuwaniu brudu lub trud-
nych do usuniecia plam przy uzyciu
metod przyjaznych dla Srodowiska.
Dlatego informacje zawarte na ety-
kiecie sa dla konsumentéw kluczo-
we, bo pozwalajg podja¢ Swiado-
ma decyzje zakupowa wynikajaca
z rzetelnej wiedzy. Proste kroki, ta-
kie jak czytanie etykiet i wybieranie
certyfikowanych produktéw, moga
miec¢ znaczacy wptyw na ekologicz-
ne postawy i zachowania wptywa-
jace na érodowisko naturalne. Swia-
domi konsumenci mogg w istotny
spos6b wptyna¢ na minimalizowa-
nie skutkéw dziatalnosci cztowie-
ka na Ziemi. Poprzez wybér ekolo-
gicznych detergentéw, ktérych opa-
kowania mozna ponownie wykorzy-
sta¢, mniejsze zuzycie wody, pranie
w nizszych temperaturach mozna
zadbac o nasza planete. Il
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